Prato Gentile - Monte San Luca -

Pista Sci Di Fondo "Mario Di Nucci"
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o—e 7,4 km v‘v‘ +-100 T Sentiero Escursionistico @ 2h.e30m.
(somma dei vari dislivelli parziali)

Capracotta - Santa Lucia - Monte San Nicola - Guado Cannavina -

Fonte San Giovanni - Monte Ciglione - Fonte Brecciaia,- Capracotta
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o—e 16,5 km v‘v‘ +=-800 T Sentiero Escursionistico

@ 5h

(somma dei vari dislivelli parziali)
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SCALA 1:25000

INFO UTILI R
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1 1 2 Carabinieri - Pronto Intervento \\\ E

11 3 Polizia - Soccorso pubblico di emergenza \\\ CAPRACOTTA.COM
115 vigili del fuoco
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1 1 8 Emergenza sanitaria
1 5 1 5 Servizio Antincendio Boschivo

0865 9“91 2 1 Guardia Medica !
0865 9‘}92 1 0 Comune di Capracotta /
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Capracotta - Lamatura - Fonte Fredda - laccio dell'Orso - Guado Spaccato IE.
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—e 7,7 km v‘v‘ +250-130 T Sentiero Escursionistico @ 1h.e45m.
(somma dei vari dislivelli parziali)

Capracotta - Monte Civetta - Fonte Sambuco -
Vallone delle Incotte - Costa della Rughetta
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—e 5,6 km

A +360 -230

(somma dei vari dislivelli parziali)

7™ Escursionisti Esperti @ 3h.

Note: in alcuni tratti la segnaletica & provvisoria o assente, si raccomanda I'uso del GPS

Sotto al Monte - Sorgente la Staccia - Pesco Bertino - Pezzamurata - la Crocetta lEl
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5,7 km v‘v‘ +160 -250 7™ Sentiero Escursionistico @ 2h.e30m.

(somma dei vari dislivelli parziali)

Sotto al Monte - Monte Civetta
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e—28km  Ap+280-140

(somma dei vari dislivelli parziali)

80km

lunghezza
cammini =

/™ Sentiero Escursionistico O 1h.e30m.

Molinaro - Bosco Difesa - Fonte Gelata
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—e 2,9 km v‘v‘ +190- 30 ™ Sentiero Escursionistico O 1h.
(somma dei vari dislivelli parziali)
332 laccio della Vorraina - la Crocetta - Monte Cavallerizzo - Fonte della Netta
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o—e 5,8 km v‘v‘ +240 -260 7™ Sentiero Escursionistico O 2h.e30m.
(somma dei vari dislivelli parziali)

Capracotta - Sorgente del Mulo - Acqua Zolfa - Serra Tre Confini - Sotto Il Monte
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o— 8,7 km v‘v‘ +430 -450 ™ Sentiero Escursionistico @ 3h.e45m.
(somma dei vari dislivelli parziali)

La Crocetta - Terra Vecchia - Coste Acereta - Torrente Verrino
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o—e 4,3 km v‘v‘ +10 -400 T Sentiero Escursionistico

() 1h.e45m.

(somma dei vari dislivelli parziali)

Capracotta - Madonna di Loreto - Sotto al Monte - Sorgente Nascosta -
Monte Civetta - Monte Capraro - la Crocetta
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o 7km A +450 -360

(somma dei vari dislivelli parziali)

T Sentiero Escursionistico O 3h.e45m.

Fonte Pisciarello - Fonte Sambuco - Vallone delle Incotte -
Costa della Rughetta - Colle &£ornacchia
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—e 8,2 km

AP +530 -440

(somma dei vari dislivelli parziali)

77 Sentiero Escursionistico O 3h.e30m.

Note: in alcuni tratti la segnaletica & prowvisoria o assente, si raccomanda 'uso del GPS

Colle Cornacchia
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T Sentiero Escursionistico

() 30m.
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Provincial road number

Viabilita principale, ponte, galleria
Main route, bridge, tunnel

E—— 1)

Viabilita secondaria, ponte, galleria
Secondary route, bridge, tunnel

Carrareccia, sentiero (non segnalato)
- Gravel roads, path (without signs)

Rete sentieristica con segnavia
Path network with trail sign

Chiese e cappelle
Churches and chapels
P
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Cimitero, mulino o centrale idroelettrica
Cemetery, mill or hydroelectric power plant

Sorgente, abbeveratoio
Spring, drinking trought
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F.*San Giovanni

1300

X atad

1200

4634000

Fiumi e laghi
Rivers and lakes

- . Punti trigonometrici, quote altimetriche
Trigonometric points, elevations

Equidistanza tra le curve di livello: 10 m
Distance between height curves: 10 m

Confini comunali
Municipality boundaries

Comune, altra localita
Municipality, other locality
Bosco

Woodland

Isernia

Macchia

Municipio
City hall

Carabinieri
Police

4633000

DO

Centro informazioni - Pro loco
Information center - Pro loco

Fermata autobus
Bus stop

6.
“Guagliarda

Parcheggio
Parking

Stazione di rifonimento
Service station

Bancomat
ATM

Acqua potabile
Drinking water
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Guardia Medica
Emergency medical Service

4632000

Farmacia
Pharmacy

Albergo, B&B
Hotel, B&B

Ristorante
Restaurant

Bar
Bar

Prodotti tipici
Typical products

Punto panoramico
Viewpoint

A

nedetto

- 1%

Impianti di risalita
Skilifts

4631000

Sci nordico
Crosscountry skiing

Grotta
Cavern

Rifugio - Tholos (non gestito)
Refuge - Tholos (unmanaged)

.*Marzo Vecc7ma

Cascata
Waterfall

Area di sosta attrezzata
Picnic areas
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